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La vida es un ciclo. Y eso es ‘Sol de Lluvia’: un ciclo
hecho poema. Y lo tinico que te prometo con este
libro es evidenciarte lo mas hermoso del Sol y lo mas
hermoso de la lluvia, aun sin saber qué es lo que mas
te gusta a ti. Pero leerds un poco de amor, desamor,
sociedad, historias random, salud mental y a veces,
un poco de mi.

Es que, siempre dicen que después de la tormenta,
sale el sol; pero disfruta la lluvia porque es natural y
si, ten la certeza de que siempre saldra el Sol, y luego
la lluvia, y luego el Sol, y luego la lluvia, y luego el
Sol...
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A Dios, a mi abuela y a ustedes. Panbefo.
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+Qué puta madre hiciste con mi corazén?

Ojala el cigarro y ta no hicieran tanto dafio

Que han pasado varios dias y yo aun te extrafio
Ojala que tu belleza te haga buena gente

No tener que recordarte como alguien que miente

Te crecid ya la nariz y cuanto lo siento

Que la cara se te caiga en tu mejor momento
Y ojald que alguien mads pudiera merecerte

Y que no te quedes solo ayer y hoy y siempre

Me subi al coche de tu madre
Y con un angel nunca te compares
digo adids
digo adids
Y solamente hiciste desmadre
Y ahora no quiero que me quiera nadie
solo Dios
solo Dios
¢+ Qué puta madre hiciste con mi corazon?

Perdon, solo quise curarte del dolor
Y no se logro, estas roto

No puedo coser lo que se rompio
Pero deja de hacer dafio por favor
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Ojala puedas ser una mejor persona

Y no digas ser sensible por ser quien llora
Ahora ves que lo que suftres si te lo mereces
Pero no puedes ser un zombi que muerde si te
muerden

Un dia solo dejaste de hablarme
Y ni siquiera quisiste explicarme
digo adios

digo adids
No me dijiste lo que hice mal
:Como asi puedo mejorar?

a chingar
a chingar

:Qué puta madre hiciste con mi corazon?
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Luz y oscuridad

Tt eras la luz y yo era oscuridad
Brillabas tanto en cielos tan lejanos
:Cdémo te iba a dafiar?

Si todo se iluminaba al intentarte tocar

Mi dedo apuntaba a que eras el faro

Pero en unos minutos habia algo mas

Lo negro en la noche potencio tus destellos
Con tanto azabache podias brillar

Ahi comprendi que yo no era tan mala

Si te ven a mi lado, tu magia es exponencial
Pero nunca tan juntos o escondo tus rayos
Te grito a lo lejos que humano es errar

De dia tu el sol y yo un hoyo negro
De noche tu estrellas y yo oscuridad
En un paraiso, soy yo las tinieblas

Y ta eres el cielo que quiero alcanzar

Me queda admirarte y pedir un deseo
De ser luminiscente me podrias besar
Aunque tanta luz solo dafie los ojos

Aunque tanto dolor nos impida amar
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Me enamoraria de ti

Si, me enamoraria de ti

De no ser porque te achacaré mis vacios
Porque dependencia no es carifio
Porque pena es facil dar ;Pero amor?

Me enamoraria de ti

Pero tu vientre ya se ha pegado al mio
Las mariposas se han conocido

Y han criticado a nuestras barrigas

Me enamoraria de ti

Pero tu luz se apagaria

Pronto ya no habria iluminacion
Y todo tendria que tener una rima

Me enamoraria de ti

Pero me ensefiaste que las cosas

No son siempre como parecen

Y que no hay dulce que no dé diabetes

Me enamoraria de ti

Pero me asusta el hecho

De que ahora te piense

Mientras duermes sofiando conmigo seguramente

Me enamoraria de ti

Pero somos dos malditos inestables, dependientes
Y el dafo seria la caracteristica

De este amor improvisado
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No vuelvo a estar triste

No es tan dificil darse cuenta
Qué pasa si me besas
Y el mundo se detiene al rededor

No es tan dificil que comprendas
Que me gustas mas de la cuenta
Tu abrazo ha conspirado a mi favor

Has llegado en el momento
En que no habia sentimientos
Eramos sélo mi guitarra y yo

Y ahora no vuelvo a estar sola
Me haces mejor persona
Tu risa me ha mostrado el amor

Hoy me dijiste

Que no volveré a estar triste

Que de tu mano olvidaria el dolor
Y con tus ojos me miraste

Y el mundo entero congelaste

En un igla ahora vivimos ya los dos
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Pedazo de Edén

Quiero decirte tanto

Pero no puedo a veces

Por si te hablo mucho y digo estupideces
Que ya me han botado de tanto ser sincera
Pero yo a tu lado soy libre como quiera

Y ahora eres tu
Quien me hace tanto bien
Y ahora eres tu
Quien me quiere también

Y me haces sentir tanto
Que a veces no lo aguanto
Si te vas ya te extrano
Ven quédate otro rato

Y quiero darte tanto pero no puedo a veces
No sé cémo cuidarte darte lo que mereces
El cielo en tu mirada por ti todo florece

El dia que te vayas ninguna planta crecera

Y ahora eres tu

Quien mi alma quiere ver
Y solo con tu luz
Iluminas mi ser
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Alumbras todo el cuarto

Por ti pecan los santos

Y ahora yo quiero un trato

Ven quédate otro rato

Ven quédate otro rato, juguemos que tienes un
contrato

Que solo ves mis ojos y no importa el pasado
Mira que con tiempo esto lejos ha llegado

Si quieres no te vayas nunca y quédate a mi lado

Y ahora eres ta

Quien me cuida tan bien
Y ahora eres tu

Mi pedazo de Edén

Te pienso despertando
No te imaginas cudnto
Creo que la estoy cagando
Me estoy enamorando
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Un dolor acordado

iOh! majestuoso ser divino y de luz
Miles de arios te he esperado

No importa cuanto haya llorado
Llegaste tu, tan perfecto a mi lado

Pero llegaste sosteniendo una cruz
Donde cargabas un pasado

Que al presente lo has sabido traer
En tu esencia impregnado

Luego repites que nadie como yo
Mas suyo te ha logrado

Entonces échalos de tu corazén
;O no te basta con mis brazos?

Soy la que ama y la del sexo también
Mi pudor era sagrado

Lo desnudaste, ya no hay que temer
Pero también hazte cargo

Y aunque no importa lo que pudo pasar
Las fronteras has cruzado

Y en otros cuerpos aprendiste a besar
Es un dolor acordado
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Un error excelente

Me falté besarte mas
Tocarte mas
Observarte mas
Conocerte mas
Aterrarme mas

Ser una mas

Que también se ira

Me hubiese encantado cerrar ese ciclo
Cantarte al oido sin pena ni ritmo
Dedicarte algo mds que solo un poema
No dejar ir a quien vale la pena

Y me duele no poder demostrar
Que decirte adios no es nada facil
Pero las palabras sobran de verdad
Al ver el invierno asomarse

No veo un futuro donde de ti me despida
Intensos son mis yugos, triste tu partida
Me mata esa idea gris y deprimente

Que fui un error excelente
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La ultima palabra

Ha pasado tanto tiempo desde la ultima mirada
Desde el ultimo abrazo que llorando tti me diste
No te pude preguntar qué sentias

Tal vez era un desacierto, tal vez siempre me
mentiste

Pero nunca imaginé
que te ibas a ir sin decir una palabra
Dime una palabra

Pero si quieres irte, yo te entenderé

Pero explicame o dime Te amo por dltima vez
Mis latidos se desgastan y se me va la fe

Si ta no estas conmigo, ya no quiero aprender

Esas cosas de la vida que se dicen hermosas
Si te tomas el tren y te vas sin decir una palabra

Para terminar

Quiero que me mires una vez
Y de tu boca escuchar la altima palabra: Amor.
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Cada que beso tu piel

Cada que beso tu piel

Quedo con un sabor a paraiso
Ahi comprendo que Dios te hizo
Tallando a fino detalle tu ser

Cada que beso tus labios
Caida libre en un hechizo
Prefiero no pedir permiso
Pedir perdon seria mas sabio

Cada que beso tu aroma

Mi olfato yace en el piso

Mi tacto envuelve tu instinto

Tus vértices, lamidos por mi boca

Cada que beso tu alma

A la mia sincronizo

Se unen rulos y pelo liso

Y el universo almuerza calma
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Poema bipolar, raro y oscuro

Fue solo un minuto y robé mi corazén

No lo aceptamos pero el tiempo es delator
Un gato negro como Edgar Allan Poe

Que nuestra mala suerte era cosa de terror

Y en mi mirada oscura

oscura como el Sol
Tu magia negra el amor me reflejo
Y eras hechicero en suefios de papel
¢Como un puto angel se ve como é1?

Cada detalle estd pensado en su vida
Sus movimientos, como un juego de ajedrez
Me tiene en sus brazos
lo quiero a escondidas
Y aunque no quise creo que me enamoré
Y asi no debio ser

Atn dubito mucho si entregarme o no

Y aunque estoy complicada, aqui todo estd mejor
No te preocupes madre, este amor no es el que me
dano

Y si me dejan ya no lloro por amor

No quiero a nadie

Estar solo le da sabor

A toda esa sangre que no se derramo
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Los versos tristes que esta noche se escribieron
No fueron de Neruda, fuiste tt la inspiracion
Algunas veces quiero besar sus tatuajes

Y otras veces escudar mi corazén

Cuidarlo mucho aunque arruine mis planes
Pues no quiero dedicarle un adios

Pero yo puedo hasta comerlo con menaje

Y no me niego a admirarlo con honor

Si cada dia codifico sus mensajes

Si su sonrisa es de un arbol hablador

Que seguro que por muchos afos, sobrevivid
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Descansa

Hermoso antdnimo, maldito ser de luz

Eres homdnimo de lo que cargo aqui en mi cruz
Es algo obvio amarte, aunque estés al revés

Y algo ilégico mirarte y no te quiero ver

Descansa, todo estara bien

Vuelve a tu podio, con tu hermosura me enterqué
Tan parecidos y tan distantes a la vez

De ser sindnimos, somos reales ya lo ves

Amor descalzo, amor de mil veces nacer
Descansa, todo estard bien

Argumentas todo, me matas al anochecer
Reclamo poco, nos merecemos sin temer

Amor descalzo, amor de mil veces nacer

La vuelta al mundo, creo que voy a enloquecer

Descansa, todo estard bien
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Fl aire de tu risa

El aire de tu risa

Que tengo aqui guardado
Me calma de mis miedos
Si pienso en el pasado

Recuerdo tu sonrisa
Cuando hemos disfrutado
Y tus ojos sinceros

Al decirme te extrafo

Y ahora que voy de prisa
Tu me vas olvidando

Y con una sonrisa

Mi mano vas soltando

No me olvides

Estoy buscando

La mejor manera

De amarte mas despacio

No me dejes esperando
Alguna respuesta de tus labios
No pretendas decirme adids
Si nos ha costado tanto
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Ahora que comprendo
Te estaba alejando

Soy yo a quién le temo
De hacerte tanto dafio

Me miro en el espejo

Y me estoy cuestionando
Si valgo como pienso

O lo estoy inventando

Y ahora que lo pienso
Lo he estado arruinando
Hice mas dificil

Que te quedes a mi lado

Soy un desastre cierto

En el amor improvisando
Y ruego que me pidas
Sigamos caminando
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Invierno de infierno

Eras mi refugio caliente

En este frio infierno

Con frias almas desterradas
Que hicieron peor el invierno

Sufro un terrible castigo

El haberte tenido conmigo
Para entonces luego perderte
Y verte desaparecer

Demonios, culpa y tristezas
Solo busco tu pecho

Calida llave para cerrar el portal
De este mi oscuro lecho

Que me maten pronto y sin vida eterna
Que el dolor me haga pagar

La culpa mia por llenar mis vacios

Con mas hielo a los dafios de tu olvido

Me lo merezco de alguna manera
Soy muy débil para no verte

Muy cobarde para buscarte

Muy vacia para llenarte
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Y sin embargo el dafio y las heridas
Adun te busco vida mia

Porque nada me hace feliz como tu
Me llena como tu

Solo acecho por momentos alegres
Distractores de esta terrible polucion
Todo es frio, oscuro y plano

Sin el lugar en donde me puso tu amor
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FEl oro de mi mundo

Mi lugar estd en mi tierra
Conozco a mi gente

Sube intensa la marea
Pero el mar se ve de frente

Un veterinario o un médico
Triunfaria en un pais desarrollado
Alcanzaria el sonado éxito

En lo triste de un territorio desolado

Una emprendedora viste costumbres
Lo suyo esta en su propio mercado
Su casa reduce incertidumbre

Su gente es su legado

Todos van y nunca vuelven

Yo me quedo esperando

Al lado de un emporio que siente
Y que se mantiene amando

El oro de mi mundo

Se conforma en mi familia
Vdyanse a su pais inmundo

Yo me quedo sola, asi es Camila
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Ganara

Si, hace mucho que no te escribo una cancién

Que te sientes perdido y qué es para ti una interrogacion
¢ Qué pasarad? ;Cémo nos ird? ;Si podremos llevarlo?

A veces no es suficiente todo este dolor

Pero yo sé bien que nada esta perdido

Mira mas afuera del rencor

Ta y yo caminando por el borde de la tierra
Descubriendo un nuevo mundo

Donde alguien que me acepte

Ganard, ganard mis esperanzas y mis ganas de amar

Hey, me parece que estas llorando

Parece que no has entendido el mensaje en tu corazon
Hasta el mas fuerte se ha caido

Pero se levanta porque luchar ha decidido

Hey, me parece que no has dormido
Pues échate un rato y te canto al oido
No tengo problemas en amarte

Pero si te amas tu primero, corazon

Tty yo caminando por el borde de la tierra
Descubriendo un nuevo mundo

donde alguien que me acepte

Ganard, ganara mis esperanzas y mis ganas de amar
Ganara todo mi abrigo y para siempre mi cuidar
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La hija ausente

Soy la hija ausente

De tu maternidad revoltosa
La que nunca tuvo rencor
La que calla, calla

Soy la hija ausente

A quien le diste mil cosas
Y escasos besos

Que necesitaba

Soy la hija ausente

La que crecio miedosa
Quien se creyo insuficiente
Y creci6 con llagas

Soy la hija ausente

Y hoy te entrego rosas

Porque me ensefiaron a dar todo
Incluso a amar a quien no amas

Soy la hija ausente

Y t una madre presente

No hubiese sido nada sin tu vientre
Aungque solo fallas, fallas

Te perdono
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Lupe

Tienes la luna sobre ti

Tienes el sol dentro de ti
Eres la rosa mas perfecta
La mas linda de las fresas

Eres la almendra mas feliz
La bella flor de mi jardin
Eres milagro del planeta
Mi estrella mas perfecta

Eres un suefio natural
Todo se muere si no estds
Eres tan digna de admirar

Tu mirada es un milagro que hoy
Me ha salvado del naufragio y voy
A entregarte demasiado

iCuanto te amo!

Si supieras cuanto he sido y soy
Por tenerte aqui a mi lado y voy
A respetarte demasiado
Siempre tendras tu lugar
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Fragilidad

Tanto tiempo disfrutamos de la libertad

de fallar sin que nos reclamen

Ser adultos nos volvié muy testarudos

y ahora no hay quién nos repare

El corazon que quedé mudo

atrapado en recuerdos de los gritos que te dio mama
Te titulo el inutil, luego de jalar tu pelo, pero no
creas que todo es verdad

Pero estas muy destrozado, ya no hay nada que luchar
Crees que todo has superado con la frialdad

Aunque estds desorientado vez la luz al final

Pero no puedes ocultarnos que te llama la fragilidad
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Mil novecientos sesenta y cuatro

Feliz feliz feliz y triste triste triste

Bocas que comen todo y bocas que comen nada
Dices que las cosas estan bien, parece que no viste
O mientes para mantener la angustia alejada

Mil novecientos sesenta y cuatro

Belaunde a sus anchas gobernaba

En las angostas se tramaba un plan revolucionario
Mientras en Ayacucho, Abimael se casaba.

Buenos aires disfruta el show desde un sillon

En Lima, el Estadio Nacional desborda hinchada
Aunque diferentes porque uno come parrilla y el
otro picaron

Ambos quieren destacar en aquellas olimpiadas

Un par de manos que con sexo hicieron la familia pobre

Los tres reian las carencias frente al rio Rimac

Padre e hijo marcharon a alentar a la seleccion de sus amores
Y la madre preocupada los esperaba en una vieja silla

Otros millonarios, panzones de riqueza

Celebran y piden a su sirvienta que les alcance champan
Nunca lo han tomado, pero es una bebida de fiesta

Los once estan jugando bien y todavia se puede ganar
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Un homosexual y un comunista juntos en la mesa
La radio narra como si fuera la altima oportunidad
Argentina uno, Peru cero; pero con destreza

Se logro un gol que devolvio el aliento y la equidad

En eso, un silbato del arbitro a todos dejé en silencio
Anularon a la familia pobre, a los panzones, al
comunista y al homosexual

Pero el enojo de un Perd, solo logré que un policia
bastante inquieto

Les dispare a todos, pues los muertos no pueden
reclamar

Padre e hijo, sumamente pobres, nunca llegaron a casa
Y la esposa de increible pena solo se quiso suicidar

El panzdén, peruanos sin entradas y argentinos que
descansan

Nunca fueron tocados por las manos de sangre que

a Lima querian destrozar
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Admiro a mi hermano

Admiro a mi hermano
Tal vez él no lo sabe
Pero admiro a mi hermano

Es simpatico, alto
Y jamas dice una mentira
Si quiere conseguir algo

A él le importa ser hombre
Utilizar su extension
Del ser humano

No miente jamas
Solamente es sincero
Aunque se gané un bofetazo

Quiere sexo
Quiere amor
Y quiere algo que no sea en vano

Jamas podré entender
Que es lo que en serio quiere
O lo que tiene en mente

Admiro a mi hermano
Porque él puede romperte

Pero jamas hacerte dafio
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Le arrebataron el papa a un nifio de dieciséis

A todo aquel que el Cévid les arrebaté un familiar

Le arrebataron el papa a un nifo de dieciséis

Un dia lo despidio entre lagrimas y nunca lo volvié
aver

Seguramente quiere estar en un hospital
psiquidtrico

Para sentir que es el menos loco

Le arrebataron a su papa

Pero también le arrebataron los suerios
El no tenia mas y ahora

Su tristeza es mi tristeza

:Cdémo van a haber esperanzas cuando le pides a
Dios que no te quite lo tinico que tienes y esta
ocupado convirtiendo agua en vino?

Milagro necesario para creer en él

Solo estoy molesta con la vida

Perdéname Padre

Pero Tiene solo dieciséis!

Y también tiene ansiedad y crisis nerviosas
Deudas, hambre e hipersensibilidad

Pero también me tiene a mi
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¢Por qué hay batallas tan fuertes que no nos matan,
pero nos dan ganas de morir?

¢A quién puta madre culpamos?

iSi tiene solo dieciséis!

:Cémo va a enfrentar el mundo solito?

¢Como le voy a ayudar?

Si no me puedo ayudar ni a mi misma

Un desastre no puede curar los corazones rotos

Del arrebato de un padre a un nifio de dieciséis
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Muerte en el mar

Un dia asi te fuiste pero nunca te olvidé
Me prometiste que ibas a volver

Que siempre ibas a estar si yo estaba mal
No importaba lo que pasase

Siempre me ibas a amar

Y ahora no te tengo, y ya te echo de menos
Ni siquiera recuerdo donde yacen tus suefios
Si ahi estabas siempre

En el mismo lugar de tu muerte

Soy un incesante anhelo de caricias
Esperando algo que no vendra

Trabajando muy fuerte por ver una sonrisa
En el rostro de la fragilidad

Y ahora yo te espero en paginas no escritas
Reciclando la felicidad

Dios de mis amores

s Por qué no resucitas a mi alma, mi vida y mi
ilusion

Si ahora solo rezo por ver ese milagro

Que de pronto te regrese el mar

Si ahi estabas siempre el dia de tu muerte
iOh! mama
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No quiero estar mas aqui

No quiero estar mads aqui
:Quién me puede obligar?
Solo quiero de todos huir
Saca tu arma a disparar

Si eres uno mas

Que me quiere asesinar
No hay motivo digno
Pa’ conservar este sismo

Si es que al final

Sola voy a estar

No hay un solo signo
Pa’ salvarme del abismo

Un ave llora, es muy infeliz

El cuervo empieza a murmurar
Que vuelan juntos jNo es asi!
Les cuesta tanto empatizar

La del ala herida

Esa es mi vida

Pero nunca alguien

por quien se preocuparian

La que vuela alto y le gusta ser ejemplo

La gente de mierda solo vive de complejos
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Si yo fuera paloma

Si yo fuera paloma

Seria odiada por muchos
Amada por pocos

El placer de la ambigiiedad

Si yo fuera paloma

Seria la del ala herida

Pero para nada

Por la que se preocuparian

He andado de bandada en bandada
Nunca en un grupo encajaba

Sola, herida y sin alas

O con alas de mentira

Si me la creyera

Pudiera volar siendo copia
De un amado colibri
Hermoso, firme y valiente

Diferente a todas las demads palomas
El 4guila por encima

De todos los ratones

Mediocres y sucios
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Pero no me la creo

Carencia de amor

Tengo actitud, salud y dinero
Pero no una bandada, una familia
Y eso es el mundo entero
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Una television encendida

Una television encendida

Es lo que ilumina mi vida
Acompana mi silencio destructor
Solo quiero que todo esté mejor

Dos muertes en dos meses
Y tres pérdidas eternas
Quisiera que a veces

Estés en mi cabeza

Que puedas entenderme
Sin juzgar mis proezas
Me cuesta ser la nifa
Que no llora una mierda

La condena que me lleva a la muerte
Es muy justa si no puedo tenerte

Mis amigos se han marchado de aqui
Es dificil si no quiero vivir

Mi madre yace triste
Fuera de la realidad
Parece que no viste
Te lo quise gritar
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Mi mundo cae abajo

Y ya no puedo mas

Me aferro a los rechazos
Y a perder mi libertad

T te fuiste y me dejaste un amigo

Que lo odio, pero siempre esta conmigo
Deprimente son sus ganas de vivir

Me lleva hacia el puente y me convence de huir

Todo estaba bien

Pero ahora esta mal
Regalenme un pafiuelo
Y mis ganas de amar

No tengo ni sonrisa

Ni mis suefios hechos realidad
Me invade la tristeza

Y me quiero suicidar

Solo dile a quien me ama
Que siempre la voy a amar
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Un vino a solas

Yo buscaba la luz y la tenia en mi

Y cargaba una cruz lamentando vivir

No logré compensar el dafio que hice sentir
Y hoy por fin te perdono, Cami puedes seguir

Y me fui a terapia y me encontré otra vez
A mis revoluciones le bajé de nivel

Al jugar Yan Ken Po solo sacaba papel
Con la ayuda de Dios hoy volvi a nacer

Y me puse bonita solita pa’ mi

Y prendi un incienso anhelando vivir

Me tomé un par de vinos embriagdandome a mil
Y bailé con mi sombra hasta lograrme dormir

Me tomdé mucho tiempo, pero ya floreci

Ya no hay mas lamentos, solo un bello jardin
Y si busco sustento para ser mas feliz

Es que hoy agradezco vivir
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